Friidrottsskolans sommarinfo 2026 @

VASA IDROTTSSALLSKAP

e Traningstider i maj—augusti: kolla din grupps information pa vis.fi eller Suomisport.

e Viharingen sommarpaus, utan har i stallet ungefar manads paus i september—oktober innan
inomhustraningen borjar.

e Vianvander kalendern i Suomisport (enklast i appen). Dér finns alla vara traningar och en del
tavlingar. Vi ber er kryssa for senast kl. 22 dagen innan om barnet deltar i traningarna eller

inte. Da kan vi planera vara tréningar battre och vet hur manga trénare vi behover i varje
grupp.

e Viplanerar att ordna nagra enkla traningstavlingar inom grupperna. Barnen far prova pa att
tavla och samtidigt far fordldrarna bekanta sig med funktionarsuppgifter.

e Arsavgiften (for dem som deltar hela aret) och sommaravgiften (for dem som deltar bara
under sommaren) skickas via Suomisport. Ni hittar den under Betalningar/Maksut i
Suomisport-appen eller webbversionen.

e VIS betalar allas friidrottslicens. Licensen behovs for tavlingar och innehaller en
olycksfallsforsakring (1ds har om Sporttiturva-forsakringen, langst ner finns ocksa info pa
svenska: https://www.yleisurheilu.fi/seurat/yleisurheilulisenssit/).

e  For att kunna ordna tavlingar och andra evenemang for vara idrottare behover vi er hjalp! Vi
onskar att alla familjer staller upp pa tva tavlingar under aret. Har kan du anmaéla nér du kan
hjélpa till: https://forms.gle/TqirV42awvrSVGoS7

e Alla vara grupper tar emot nya trénare och hjdlptranare. Tala med nagon av trdnarna om du
vill vara med! Alla tranare far delta i tranarutbildning pa féreningens bekostnad.

e P3a VIS-loppis pa Facebook kan du sélja eller efterlysa VIS-klader och annan
friidrottsutrustning.

o Alla barn i friidrottsskolan far en svart VIS-t-shirt. Andra foreningsklader kan du bestélla pa
Almanda eller har: Foreningsklader - vasais.fi

Fragor om verksamheten? Kontakta Annika Rikberg-Grannas 040 7709 754 www.vis.fi

Du som har ett S-kort kan nu understoda VIS
genom att registrera dig som supporter. Du far

bonus som vanligt och samtidigt far féreningen Ocksa férdldrar kan bli
bonus nar du anvander ditt kort. Det &r l4tt att medlemmar i VIS!
registrera dig i S-mobil eller S-anvandarkonto. Vilj Medlemsanmalan |
Vasa Idrottsséllskap r.f./friidrott. Jasenilmoitus
https://kpokannustajat.fi/index _sve.html
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TAVLINGAR 2026

OID:s distriktsmisterskap 9-13 &r (_
Lordag 18.4 Landsvagslopning, Solf Vls

Mandag 25.5 Landsvadgsgang, Vasa
VASA IDROTTSSALLSKAP

Sondag 7.6 Knattemangkamp, Smedsby
Lordag—sondag 8-9.8 Knattefinalen (individuella grenar), Jakobstad

Lordag 22.8 Knattestafett, Narpes (busstransport; anmal intresse till tranarna; vi stravar efter att alla
som vill far springa minst en stafett)

Sondag 20.9 Terranglopning, Karleby

Pohjola Seuracup 11-17 ar
Onsdag 17.6 distriktstavling 1, Nedervetil (busstransport; alla far delta i en gren + stafett)
Onsdag 12.8 distriktstavling 2, Vasa (alla far delta i en gren + stafett)

Lordag 29.8 nationell C-final, Traskdnda (trénarna utser laget, en deltagare per gren)

Andra tavlingar och evenemang pa Karlsplan

Mandag 15.6 Familjekvall med Arevarvet (friidrottsfédrbundets kampanj dar vi motionerar tillsammans
en timme och samlar in medel till féreningens barn- och ungdomsverksamhet)

Sondag 2.8 Knattekarnevalen (tavling for 7—15-aringar)

e Du som vill tivla mera hittar alla friidrottstavlingar i Osterbotten och hela Finland p&
www.kilpailukalenteri.fi. Man anmaler sig till tavlingarna via Kilpailukalenteri. Tranarna tipsar
ocksa grupperna om lampliga tavlingar.

e VIS betalar anmilningsavgiften till OID:s distriktsméasterskap och Féreningscupen. VIS egna
tavlingar &r gratis for medlemmarna. Ovriga tivlingar betalar alla sjilva.

e Om du vill Idsa resultat hittar du alla friidrottsresultat pa Tilastopaja.fi. Under de flesta
tavlingarna finns live-resultat pa live.tuloslista.com.

Pa alla friidrottstavlingar for barn under 13 ar f6ljs Friidrottsregler fér barn/Lasten
yleisurheilusadnnét. (finns har: https://www.yleisurheilu.fi/saannot-ja-ohjeet-2/)

Kom ocksd ihdg VIS egen mangsidighetstdvling!
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