
Mångsidighetspris
8-13 år

• Alla i 9-13 årsklassen som uppnått
poänggränsen får ett pris i slutet av 
säsongen. Tränarna följer upp
deltagandet, men barnen får också
ett schema.

Poänggränserna:

➢ 9-årsklassen: 18 p

➢ 11-årsklassen: 22 p

➢ 13-årsklassen: 23 p

9-13 årsklasserna samlar poäng för 
deltagande i följande tävlingar:

➢ DM landsväg Solf 18.4., 2p.

➢ DM landsvägsgång Vasa 25.5., 2p.

➢ DM mångkamp 7.6., Smedsby, 3p.

➢ Föreningscup deltävling I 17.6., 
Nedervetil, 2p. (F/P 11-13)

➢ Knattekarnevalen, 2.8., Vasa, 3p.

➢ Knattefinalen 8.-9.8., Jakobstad, 1p. / gren

➢ Föreningscup deltävling II 12.8., Vasa 2p. 
(F/P 11-13)

➢ DM stafett 22.8., Närpes, 2p.

➢ DM terräng 20.9., Karleby, 2p.

+ 1 poäng för varje officiella gren som
man tävlat i, poängen från tävlingar
och grenar räknas ihop.

Bakgrund
• Få barnen att tävla och träna 

mångsidigare samt röra på sig 
mer.

• Bidra till roliga och minnesvärda 
stunder tillsammans. 

• Samla poäng till föreningen i 
SULs nationella jämförelse 
”Ungdomsverksamhetstävling”.

• Ifjol deltog 65 barn i 
åldersklasserna 9-13 år i 
distriktsmästerskap 
(Knattefinalen, gång, terräng, 
stafett, mångkamp) och 
Föreningscupens två deltävlingar 
– dvs ungefär 60% av 
Friidrottsskolans barn.



Monipuolisuuspalkinto
8-13 vuotta

• Kaikki 9–13-vuotiaiden sarjassa, 
jotka saavuttavat pisterajan, 
saavat palkinnon kauden lopussa. 
Valmentajat seuraavat 
osallistumisia, mutta lapset saavat 
myös oman lomakkeen.

Pisterajat:

➢ 9-vuotiaden sarja: 18 p

➢ 11-vuotiaiden sarja: 22 p

➢ 13-vuotiaiden sarja: 23 p

9–13-vuotiaiden sarjat keräävät 
pisteitä osallistumisesta seuraaviin 
kilpailuihin:

➢ Maantiejuoksun pm, Sulva 18.4., 2p.

➢ Maantiekävelyn pm, Vaasa 25.5., 2p.

➢ Moniotteluiden pm 7.6., Sepänkylä, 3p.

➢ Seuracup piirikisa I 17.6., Alaveteli, 2p. 
(T/P 11-13)

➢ Knattekarnevalen, 2.8., Vaasa, 3p.

➢ Knattefinalen 8.-9.8., Pietarsaari, 1p. / laji

➢ Seuracup piirikisa II 12.8., Vaasa 2p. (T/P 
11-13)

➢ Viestijuoksun pm 22.8., Närpiö, 2p.

➢ Maastojuoksun pm 20.9., Kokkola, 2p.

+ 1 piste jokaisesta ikäluokan 
virallisesta lajista, johon on 
osallistunut, pisteet lasketaan 
yhteen kisoista ja lajeista

Tausta
• Saada lapset kilpailemaan ja 

harjoittelemaan 
monipuolisemmin sekä 
liikkumaan enemmän.

• Antaa hauskoja ja 
mieleenpainuvia hetkiä yhdessä.

• Kerätä pisteitä seuralle SUL:n 
valtakunnallisessa vertailussa 
"Nuorisotoimintakilpailu".

• Viime vuonna 65 lasta 
ikäluokissa 9–13 vuotta osallistui 
piirinmestaruuskilpailuihin 
(Knattefinal, kävely, 
maastojuoksu, viesti, moniottelu) 
ja Seuracupin kahteen 
osakilpailuun – eli noin 60% 
Yleisurheilukoulun lapsista.



Framtidens 
stjärnor-pris
13 år • Alla i 13-årsklassen som 

uppnår olika stjärnnivåer i 
Tulevat tähdet-
mångsidighetstävlingen 
tilldelas pris i slutet av 
säsongen.

• Stjärnnivåerna som tilldelas 
pris (presentkort till 
sportbutik) är:

 - 20 e
 - 30 e

 - 40 e

• Tulevat tähdet-tävlingen 
pågår 1.1.- 31.12.2026.

• Poängställningen bokförs 
av Tilastopaja och kan 
följas med online.

• Reglerna enligt Tulevat 
tähdet:

• På sprintsträckor krävs 
eltidtagning, handtidtagning 
ger 1p.

• På sprintsträckor krävs 
vindresultat. För 
resultatpoäng krävs giltigt 
vind, för mycket medvind ger 
1p.

• För att få 1p för deltagande 
krävs godkänt resultat, 
avbrytning eller inget resultat 
ger inget poäng

Bakgrund
• SULs mångsidighetstävling 

”Tulevat tähdet” följer med 
antalet olika grenar och 
resultaten barn deltar i under ett 
år.

• Syftet är att få barnen att tävla 
och träna mångsidigare samt röra 
på sig mer.

• Sedan tävlingen infördes 2023 
har den sporrat både barn att 
delta i flere olika grenar och 
också tävlingsarrangörer att 
erbjuda ett bredare utbud på 
grenar.



Tulevat tähdet – 
palkinto
13 vuotta • Kaikki 13-vuotiaiden 

sarjalaiset, jotka saavuttavat 
eri tähtitasoja Tulevat tähdet 
-monipuolisuuskilpailussa, 
palkitaan kauden lopussa.

• Tähtitasot, joista saa 
palkinnon (lahjakortti 
urheiluliikkeeseen), ovat:

 - 20 e
 - 30 e

 - 40 e

• Tulevat tähdet -kilpailu 
käydään 1.1.–31.12.2026.

• Pistetilastoa ylläpitää 
Tilastopaja, ja sitä voi 
seurata verkossa.

• Säännöt Tulevat tähdet -
kilpailun mukaan:

• Pikamatkoilla vaaditaan 
sähköinen ajanotto, 
käsiajanotto antaa 1 pisteen.

• Pikamatkoilla vaaditaan 
tuulitulos. Tulospisteitä varten 
tuulen tulee olla sallittu, lian 
kova myötätuuli antaa 1 
pisteen.

• Osallistumispistettä (1 p) 
varten vaaditaan hyväksytty 
tulos. Keskeytys tai tuloksen 
puuttuminen ei anna pisteitä.

Tausta
• SUL:n monipuolisuuskilpailu 

”Tulevat tähdet” seuraa, kuinka 
moneen eri lajiin ja millaisiin 
tuloksiin lapset osallistuvat 
vuoden aikana.

• Tavoitteena on saada lapset 
kilpailemaan ja harjoittelemaan 
monipuolisemmin sekä 
liikkumaan enemmän.

• Kilpailun käyttöönoton jälkeen 
vuonna 2023 se on kannustanut 
sekä lapsia osallistumaan 
useampiin eri lajeihin että 
kilpailunjärjestäjiä tarjoamaan 
laajempaa lajivalikoimaa.
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