
 

 

 

 

Idrottaravtal 2005 födda och äldre (klasserna H/D22 och H/D i friidrott) 

 

Gäller säsongen oktober 2024-september 2025 

  

Idrottarens skyldigheter 

• Erlägger medlemsavgift (bakas in i friidrottsavgiften, se nedan).   

• Erlägger friidrottsavgiften: 215 €. Idrottare som anlitar föreningens egna tränare och 

träningar betalar 100 € utöver friidrottsavgiften (=315 €). I friidrottsavgiften ingår också 

licensen, som förbundet höjt till säsongen 2025. Försäkring ingår dock inte i avgiften!   

• Deltar i DM, RM, SFIM och FM enligt möjlighet. Idrottaren anmäler sig till dessa tävlingar 

själv (stafetterna undantagna), men föreningen står för avgiften.  

• Betalar SFI- och SUL-lägrens s.k. utbildningsavgifter (40 € för SFI, 90 € för SUL) enligt de 

bägge förbundens anvisningar.   

• Betalar egenandel för läger som fastställs i föreningens resereglemente. Under hösten 2024 

är egenandelen 80 €/läger. Läger under 2025 ersätts också, men eftersom SFI ändrat de 

ekonomiska villkoren för Sjutusanlägren (idrottare/föreningar förväntas betala mera än 

tidigare), så meddelas föreningens ersättningsnivå först efter att föreningens budget för 2025 

slagits fast i december 2024.   

• Följer SUL:s reglemente för tävlingskläder vid FM och SFIM.  

• Använder föreningens representationsdräkt också i alla övriga representations- och 

mediatillfällen som är kopplade till friidrott. 

• Informerar sin tränare om vilka möjligheter det finns att av föreningen få ersättningar 

(enligt reglemente för resor och ersättningar).  



• Ställer upp och hjälper till med träning i friidrottsskolan och som funktionär på föreningens 

egna tävlingar. 

 • Hjälper till med föreningens större evenemang, eftersom dessa evenemang skapar bättre 

ekonomiska förutsättningar för föreningen att stöda sina idrottare. Om idrottaren inte har 

möjlighet att hjälpa till med träning och vid evenemang kan det kompenseras genom att 

aktivt delta i Ärevarvsinsamlingen. 

• En idrottare som gärna tävlar för VIS men inte utnyttjar någon av föreningens tjänster (se 

nedan ”föreningens skyldigheter”) betalar 63 € för licens + medlemsavgift (43 + 20 euro). 

Föreningens skyldigheter 

 • Ersätter alla träningskostnader i Botniahallen (idrottaren får eget kort av föreningen eller 

av VRIA/Idrottsgymnasiet).  

• Betalar grundavgiften för de idrottare som antas till Vasaregionens idrottsakademis (VRIA) 

träningssystem.    

• Betalar deltagaravgifter för alla DM, RM, SFIM och FM.  

• Förser idrottaren med tävlingsdräkt enligt behov.   

• Betalar ut reseersättningar enligt gällande resereglemente. Notera att föreningen betalar 

logi för seniorernas hall-FM och Kalevaspel för maximalt 120 €/dygn (men endast för de dygn 

som är nödvändiga med tanke på tävlingen), och ersättningen gäller också för personlig 

tränare. För övriga tävlingar gäller max. 40 €/dygn. 

• Ersätter kostnader för SFI- och SUL-läger enligt de kriterier som fastställs i resereglementet 

(förutom egenandelen).  

• Betalar ut träningsstöd enligt de principer som föreningen presenterat (finns publicerade 

på hemsidan) mot att idrottaren fullgjort sina skyldigheter. För idrottare som utnyttjat 

föreningens tjänster men inte betalat friidrottsavgiften på 215 euro, dras den summan bort 

från eventuellt träningsstöd.   

 • Stöder och hjälper elitidrottarna med att ordna andra ekonomiska stödformer. Idrottaren 

har rätt att sälja sponsorsynlighet på föreningens representationsdräkt.  

 Övrigt att observera  

• Idrottarens skadeproblem påverkar inte idrottarens skyldigheter eller rättigheter (till 

exempel träningsstöd), men varje enskilt fall behandlas genom diskussion mellan förening 

och idrottare. 

• På grund av brott mot dopningsregler eller osportsligt beteende förs en konstruktiv 

diskussion med idrottaren, och därefter besluter föreningens styrelse om åtgärder. 

• Åtgärder på grund av andra möjliga brott mot avtalet överenskommes genom förhandlingar 

mellan förening och idrottare.      


