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1. Styrelsen

Vasa Idrottssallskap r.f. har varit en viktig samlande kraft for svensksprakig idrott i Vasa sedan
1907. Foreningen har givetvis paverkats av att Vasaregionen under de senaste decennierna
blivit allt mera flersprakig. Vasa IS skall fortfarande vara en trygg spraklig miljo for
Vasaregionens svensksprakiga, men samtidigt ska foreningen ocksa med 6ppen famn tar emot
barn, ungdomar och aldre idrottare med saval finsksprakig som utlandsk bakgrund.
Malsattningen ar att sa manga som mdjligt motionerar och idrottar inom ramen fér VIS
verksamhet. En tydlig grundvardering for foreningen ar att alla ar valkomna oberoende av
sprak eller kulturell bakgrund.

VIS har under en lang period varit regionens framsta och en av hela landets framsta
friidrottsforeningar, och med en friidrottsskola for barn som varit omtyckt bland regionens
barnfamiljer. Samma regionala synlighet géller dven numera for cyklingen och bowlingen och
aven kraftsporten och motion (Spackhuggarna) haller hég profil. En intressant utmaning for en
ny styrelse ar att skapa en strategi for en forening som aktivt haller liv i flera olika
idrottsformer. Den har typen av mangsidiga féreningar haller atminstone i urbana miljoer att
Overtas av specialiserade féreningar.

De olika sektioneras verksamhetsplaner kan mera i detalj studeras skilt under sektionernas
egna rubriker nedan. For friidrottens del handlar utmaningarna under 2025 delvis om att skapa
en mera sammanhallen planering kring traningsupplagg over alla dldersgrupper, och delvis om
att satsa pa en kompetenshojning da det géller inte bara trdning, utan ocksa da det galler
tavlingsarrangemang, Om det inte gors en satsning pa dessa punkter under 2025 blir det allt
svarare att uppatthalla samma goda niva som foreningen visade upp under Kalevaspelsaret
2024.

Tack vare Kalevaspelen 2024 ir det ekonomiska laget infér 2025 relativt gynnsamt. Aven
framover blir det viktigt att fa kommersiellt intressanta evenamang till Vasa. De stora
massevenemangen, sa som tidigare Nice Run, borde ocksa i nagon form aterupplivas med
tanke pa intdkterna till féreningen. Den nya styrelsen bor utreda dels varfér massevenemang
under den senaste tiden inte lyckats i Vasa, och dels utreda mojligheterna att skapa nya typer
av evenemang.

Pa arsmotet 2023 presenterades en helt ny struktur fér foreningens organisering, med en
ekonomiskt ansvarig styrelse och med ett storre verksamhetsansvar for sektionerna. Det har
abetet har fortsatt under 2024. Den avgdende styrelsen 2024 har arbetat intensivt med att
forsoka forverkliga den nya organisationen, och den avgaende styrelsens forslag ar att den nya
organisationen etableras fran och med 1.1. 2025, oberoende av hur svart det ar att rekrytera
personer till den nya organisationen. En stadgedndring ar dven aktuell.

Det borjar nu pa allvar vara dags for en generationsvaxling inom féreningen, och den bor
inledas under 2025.

Tom Gullberg,
styrelseordforande
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Viktiga aktiviteter/hdndelser 2024-2025

Datum/manad Aktivitet/Hindelse/Kommentar

Lopande

e Styrelsemoten halls 5-6 ganger/aret. Fondstyrelsen har mote 1-2 ganger

e Styrelsen behandlar drenden inom verksamheten och tar de avgérande besluten angaende
projekt/aktiviteter/evenemang som har stor betydelse fér féreningens ekonomi. Sektionerna
har mandat att fungera inom de budgetramar som arsmotet faststallt, men om det under aret
uppdagas risker for kostnadsoverskridningar bor styrelsen bli underrattad och diskussionen om
riskerna bor protokollféras.

e Styrelsen bor vara underrattad om alla arrangemang och tavlingar under 2024 — samtliga
sektioner, och saval inomhus som utomhus. Till sektionernas aktiviteter hor deltagande i DM,
FM och olika méasterskap samt andra tavlingar pa nationell och internationell niva samt att
ordna fungerande traningsverksamhet, och dven sjalva fungera som tavlingsarrangorer inom
resp. distrikt och takorganisationer.

e Till styrelsens uppgifter hor att félja upp ekonomin och medlemsarenden och systematiskt
utvardera verksamheten. Sektionerna rapporterar om sin verksamhet manadsvis och ekonomin
ar en stdende punkt pa styrelsen agenda, men under vissa styrelsemoéten behandlas ekonomin
mera ingaende.

e Styrelsen arbetar systematiskt for att utveckla en ny organisationsstruktur, vilket ocksa kommer
att krdva en stadgeandring.

2024
November Planering av verksamheten och personval.
Fakturering av arsavgifter inom friidrottsskolan och for alla juniorer och seniorer
Fakturering av deltagaravgifter for traningsgrupper.
Delta i hostmoten, som arrangeras inom forbund och/eller takorganisationer
December Foreningens 117:e arsmote.
2024
Januari Nya styrelsens konstituerande mote och genomgang av verksamhetsplaner 2023

Januari - April  Ansdkan om verksamhetsbidrag fran olika instanser.
Utskick av medlemsavgifter.

April - Maj Delta i varmoten, som arrangeras inom férbund och takorganisationer
Maj Medlemsmote om eventuella stadgeandringar
Juni Arrangemang av Summer Fun, Arevarvet (och eventuellt Vaasa Run)

Juni-September Vara medveten om och folja genomférande av tavlingar inom de olika
Sektionerna. Speciellt Kalevaspelen kommer att ha en framtradande roll under aret.
September Mojligen nagot motionsevenemang (utreds i borjan av 2024)
November Planering av foljande verksamhetsar
Foérhandlingar med samarbetspartners
December Foreningens 117:e arsmote
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2. Friidrottssektionen

Friidrottssektionens sammansattning

Tom Gullberg, Meira-Pia Lohiluoma, Mikko Olli, Annika Grannas-Rikberg, Kim Berts, Sofie
Westerlund, Inger Nabb, Peter Brandtberg. Sektionen kan kompletteras efter behov under
verksamhetsaret. Tavlings-, tranings- och eventuellt knatteutskott utses av friidrottsektionen
vid behov.

Tranings- och tavlingsverksamheten

Sektionens framsta uppgift ar att trygga traningsverksamheten for féreningens juniorer och
aldre aktiva. Sektionen ska regelbundet félja upp och planera friidrottens hela tranings- och
tavlingsverksamhet, saval pa kort- som pa langsikt. Det har ar i sig ett logiskt upplagg, men
under 2025 behdver sektionen utveckla processer for hur den har planeringen ska goras i
praktiken. Samtliga personer som tranar VIS-idrottare inom ramen for idrottarnas avtal bor
strala samman och bygga upp strategier for traning tillsammans. Traningsprogrammen for de
olika grupperna uppdateras kontinuerligt pa foreningens hemsida.

Den mest synliga och kontinuerliga verksamheten ar friidrottsskolan, det vill sdga traning for
barn i dldern 6-13 ar i fyra olika grupper. Verksamheten har lange varit popular, men viktigt ar
att skapa en kontinuitet bland de frivilliga tranare/ledare som ar knutna till grupperna. Under
2025 bor det ocksa utredas i vilken man aldre aktiva idrottare kan leda knattegrupper pa
arvodesbasis. Ocksa under 2025 behover vi fa flera potentiella trdnare med i
tranarutbildningar.

Under inkommande sasong trdanar och tavlar omkring 70—80 idrottare aldre dan 14 ar for VIS.
For de idrottare som genom sina prestationer och genom avtal som férbinder dem vid att satsa
helhjartat pa friidrotten, finns ett ekonomiskt och traningsmassigt stéd, som hela tiden bor
utvecklas (se ovan). Féreningen ger ekonomiskt stod genom att sta for faktiska kostnader for
ledda traningstillfallen, traningsklader, deltagaravgifter till lager och till vissa vardetavlingar
samt ger mojlighet till att fa traningsbidrag fran féreningen for kostnader orsakad av
traningsverksamhet. For de yngre idrottarna (Team1VIS 14-19) arrangeras aven ledd
traningsverksamhet. 12-aringar och aldre har ocksa mojlighet att till en tillaggskostnad delta i
grengruppstraningar inom ramen fér TC Botnia i Botniahallen. Foreningen stoder ocksa
idrottare ekonomiskt om de blir uttagna till olika traningslager pa SFl- och SUL-niva, och under
2025 satsar sektionen pa att bli mera tydlig i informationen om vad som giller i dylika fall.

De som tranar inom ramen for Team1VIS (14-19-aringar) har mojlighet att ansluta sig till ett
avtal som definierar vilka tjanster foreningen ger idrottaren, mot att idrottarna i gengald ocksa
har vissa skyldigheter (som att stilla upp for féreningen i olika lagtédvlingar och stafetter). Aven
senioridrottarna har ett motsvarande intyg som reglerar rattigheter och skyldigheter. Bagge
avtalen finns publicerade pa foéreningens hemsida (www.vis.fi). P& hemsidan finns ocksa
publicerat kriterierna for ekonomiskt traningsstéd och principerna for 6vriga former av
ekonomiska erséattningar.

For idrottare som ar 14 ar och &ldre ger foreningen en mojlighet att delta pa olika
vardetavlingsnivaer, fran distriktsmasterskap, SFlI-masterskap till FM-niva. Féreningen stoder
givetvis ocksa idrottare som satsar pa att na internationella vardetavlingar. Sektionen
informerar speciellt junioridrottarna om vilka tavlingar som ar aktuella, och under 2025 laggs
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annu storre vikt vid att informera om vilka ersattningar som galler for vardetavlingar, och vilka
egenandelar idrottarna forvantas sta for.

Sektionen satter under arets forsta manader i gang processen for olympiakommitténs
Tahtiseuracertifiering (barn- och ungdom).

Tavlingsarrangemang

Foreningen planerar att arligen arrangera friidrottstavlingar. | Vasaregionen finns det i 6vrigt
inte manga aktOrer som arrangerar storre tavlingar. Vasa IS stravar ocksa till att samarbeta
med oOvriga lokala foreningar kring storre tavlingar, sa som vi gjorde till exempel i samband
med Kalevaspelen 2024.

Under sasongen 2025 kommer vi att arrangera en hall-tavling i Botniahallen, Winter Games 1.2
2025. Sommarens planering ar annu 6ppen, men det kommer att utredas huruvida Vasa IS
tillsammans med oOvriga lokala foreningar skulle kunna etablera en arlig nationell tavling med
IA-status. Dartill fortsatter vi med Knattekarnevalen (supermangkamp) och om det finns behov
aven en deltavling i Féreningscupen (Seuracup). Under varen 2025 kan det dnnu bli aktuellt att
planera mindre tavlingar.

For det mesta har det varit utmanande att arrangera tavlingar. Det ar svart att hitta frivilliga
funktionarer, och i en idrottsform som friidrott kravs ndarmare 50 personer pa en tavling enbart
i domarfunktioner (dartill kommer kioskverksamhet och annat). Under 2025 kommer
sektionen darfor att forsoka sig pa att utndmnda knattarnas och juniorernas foraldrar till
funktionarsuppgifter via de uppgifter vi samlat in via bl.a. Suomisport. | stallet fér att forsoka
ringa runt eller sdnda epost sander vi information om att personen NN ska vara funktionar i
langd under en specifik tavling, och personen forvantas svara i god tid fore tavlingen.
Utbildning for uppgiften skots vid behov pa plats och stélle.

Savida foreningen far gehor for en ansdékan om statsstod for utbildning, sa kommer féreningen
att satsa pa att framst hitta personer som ar beredda att delta i strategiskt viktiga utbildningar
med tanke pa fortsatta tavlingsarrangemang. | praktiken saknar foreningen for tillfdllet en egen
starter, och det ar ocksa svart att hitta sakkunniga krafter att skota malkamera och elektronisk
tidtagning. Pa tamligen kort sikt kommer féreningen ocksa att behdva personer som ar
beredda att utbilda sig pa en hogre domarniva, for att erhalla behorighet att fungera som
tavlingsledare, teknisk ledare och dylika mera kravande uppdrag. Om inte den haér
rekryteringen till utbildningar skéts under 2025 och framat, kommer Vasa IS inte att ha en
mojlighet att framdver arrangera till exempel Kalevaspel eller andra storre tavlingar.
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Viktiga aktiviteter/hdndelser 2024 - 25

Datum/manad Aktivitet/Handelse/Kommentar

Lopande

Januari
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Faststalla traningsbidrag och sdanda ut information till idrottarna om bidraget
Godkanna rakningar for traningsbidrag

Faststalla reseregler, godkdnna idrottarnas reserakningar

Fakturering av friidrotts- och tranaravgiften

Faststallandet och fakturering av friidrottsskolavgiften

Betalning av licenser

Uppdatering av hemsidan och spridning av information

Deltagande i SFl:s Sju Tusan-lager, OID: s traningsdagar

Hotellbokningar till FM, med flera vardetavlingar

Utbildning av tranare och funktionarer

Meddela staden om framgangsrika idrottare

Planering och verkstallandet av knattarnas terrang-cup pa varen

Planering av friidrottens sommarlager

Boka Karlsplan for sommaren och anséka om skolsalar for vintern samt reservera Botniahallen
Planering av deltagande i vardetavlingar - OIDM, FM, SFIM

Sektionen ansvarar for uttagning av lag till stafetter och lagtavlingar

Skoéta anmalningar till vardetavlingar

Friidrottsstatistik. Samla ihop vandringspris

Ordna VIS avslutning samt premiera idrottare

Fardigstallning av verksamhetsberattelse och verksamhetsplan
Tavlingsarrangemang

Aktivera samarbetet med 6vriga lokala idrottsféreningar kring tavlingsarrangemangen

- April

Traningsperiod och lagerverksamhet samt hall-tavlingar

Deltagande i inomhus-tavlingar pa DM, FM-niva och egna arrangerade tavlingar
Domarutbildningar

Arrangemang av Winter Games 1.2 2025

Deltagande i landsvags-FM i [6pning i april

Maj - September

Traningar och tavlingar, deltagande i DM och andra vardetavlingar
DM, RM, SFI, och Cuper

FM-tavlingar

RT och nationella tavlingar

Internationella tavlingar

Egna tavlingar
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3. Bowlingsektionen

Medlemmar i bowlingssektionen ar foljande personer: Storm Thomas (ordf), Stahl Mathias
(sekr), Emil Storm (kassor), Stig Moss och Kaj Backstrom

Kort beskrivning av den I6pande verksamheten

Traning varje torsdagskvall men for veteraner med mojlighet att trdna tisdagsmorgon.
Ytterligare deltar sektionen i olika tavlingar ordnade av bowlingférbundet och andra
foreningar. Pa traningarna ordnas de interna tavlingarna.

Viktiga aktiviteter/hdndelser 2024 — 2025

Datum/manad Aktivitet/Handelse/Kommentar

Oktober — Maj Maraton, (forsta torsdagen i varje manad)

November och April Franska Kannan, (C-D bowlare)

Oktober — April VIS-Cup, (kval och lottning i oktober, fortsatter sedan i egen takt)
Januari Kommunkampen

Februari Chalis pokal

Mars VIS-veteranmasterskap

Maj VIS-masterskap och VIS-vartavling

Mars-Maj Finska masterskapen

Mars-April Osterbottniska masterskapen

Nov.- Mars Vasa masterskapen, Vasa seniormasterskap, Vasa veteranmasterskap

Ytterligare kan enskilda bowlare pa eget initiativ delta i olika tavlingar. En
bowlingkurs ordnas en gang per ar om deltagare finns.

Juni Avslutning av sasongen, (med allmant mote inom sektionen)

Juli Sommar-0S, (trevlig samvaro med diverse spel)

Regelbundet aterkommande tavlingar
Division, ordnas 6 ggr om aret av Vasa Bowlingférbund
Riksserien, ordnas 6 ggr om aret av Finlands Bowlingférbund
Seura-Cup, fr.o.m november och ordnas av Osterbottens distrikt
Klubbkamper mot VIFK, FoBK, GBK, Hellas, BC Prickarna, City Boys och
VPS samt CD-klubbkamp mot Oravais BC



VIS verksamhetsplan 2025 Sid9 /12

4. Oldboys-motionsverksamheten
Malet ar att ha ca 15 aktiva medlemmar inom verksamheten.
Kort beskrivning av den I6pande verksamheten

Verksamheten ar for 35 ar fyllda personer for uppratthallandet av konditionen med gymnastik
och korgboll som tema. Verksamheten ar regelbunden 1 gang per vecka och ca 32 ganger per
ar. Medlemmarna har mojlighet att delta dven i 6vriga sektioners verksamhet.

Det traditionella programmet bestar av:
25 min gymnastik

25 min korgboll och sedan

10 min stretching

5. Kraftidrottssektionen
Under 2025 siktar VIS lyftarna att delta pa SFI masterskap, FM och nationella tavlingar.

Foreningen hade sex lyftare med tavlingslicens under 2024: Cecilia Ahlstedt, Claudia Baende,
Simone Bjork, Niina Fred, Jesper Stenholm och Mathias Bjoérklund. Alla tavlade under sasongen
forutom Mathias.

| november kommer det annu att ordnas FM for veteraner i styrkelyft som Niina Fred kommer
att delta i. | december ordnas 6ppna aldersklassens FM i styrkelyft. | skrivande stund ar det
annu 6ppet vem som kommer att delta. Claudia, Cecilia och Jesper har klarat kvalgransen till
Ooppna FM.

Mathias Bjorklund
Kraftidrottssektionen
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6. Cykelsektionen

Cykelsektionen holl sitt arsmote 30.11.2024 dar vi dels summerade sasongen, dels gjorde
viktiga beslut gdllande inkommande sasong. Till ledningsgruppensmedlemmar i cykelsektionen
VIS pa Cykel fran och med sektionens arsmote atervaldes Mikael Snellman (ordf.), Tom
Siegfrids, Mikael Térnroos, Tomas Abonde, Alf Prost samt Géran Nordbéck. Till ny medlem och
viceordférande valdes Mikael Svedman.

Kort beskrivning av den I6pande verksamheten

Verksamheten har dven under det 11. verksamhetsaret starkt riktat sig till “aktiva motionarer”.
Allt fler vuxna har hittat cyklingen som sin aktiva motionsform och féreningen med sin slogan
VIS PA CYKEL har nu hela 118 cyklister med pd medlems- och informationslistan for
veckoaktiviteter.

Cykelkladerna i egen VIS-design har blivit en verklig marknadsféringsfaktor bade for VIS som
forening och for cyklingen i regionen. Tack vare den enhetliga foreningskladseln kan vi forvanta
oss fortsatt god synlighet och uppmarksamhet av media samt av cyklister som hor sig for om
att komma med i verksamheten. Vi ar nu dven den férening som ar mest representerad i
Botniahallens cykeltraningar och ar darmed en viktig part for Botniahallen i deras utveckling av
innecyklingen.

Medlemskapet i Finlands Cykelunion startade 1.1.2015 vilket medfort en mojlighet att ta del av
cykelunionens verksamhet och skolning, samt att man som VIS-cyklist kan skaffa tavlingslicens.
Att delta i motionslopp kraver ingen licens, men det ordnas dven nationella cykeltavlingar samt
daven FM dar VIS cyklister garna kan delta, ndarmast veteran-FM. Medlemskapet i Cykelunionen
medfor dven att vi ar en medlem, Tomas Abonde, i SFl:s cykelrad tillsammans med 6vriga
cykelféreningar i Svenskfinland. VIS ar aven en av medlemmarna i Etela-Pohjanmaan
pyorailijat.

Tills vidare har sektionen ingen tranarresurs. Den viktiga sociala biten samt sporrande
sinsemellan sker pa de gemensamma cykellankarna, dartill tréanar flera pa egen hand med egna
personliga malsattningar och traningsupplagg. Att vi ar 6ver 100 VIS-cyklister ar ett bra bevis
pa att konceptet ar lyckat, men det skall konstateras att resurser saknas for att ordna
cykeltraningar at juniorer. Juniorcyklingen har statt som en malsattning pa lite langre sikt. |
Sverige har vi exempel pa ratt omfattande juniorverksamhet inom landsvagscykling. Inom
terrangcyklingen ar juniorverksamheten ratt aktiv dven i Osterbotten, till exempel i Narpes och
i VOra.

Under oktober till april ger de allmdnna cykeltraningstiderna i Botniahallen lampliga
gemensamma traningar. | och med det fortsatta sponsorsamarbetet med Sports Club deltar
cyklisterna tillsammans med de &aldre friidrottarna i den ledda konditionstraningen, med
framfor allt spinning, varje torsdag fran oktober till mars. Detta dven under kommande vinter.
Spinningstraningarna kom bra igang i oktober efter hostlovet.

De gemensamma traningslankarna utomhus fortsatter pa de numera traditionella tiderna,
I6rdag morgon och tisdag kvall samt dven sondag. Det aktiva samarbetet med Wasa Watt
Warriors fortsatter och utokas dven gallande Lordagslankarna.
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Ytterligare fortsatter dven deltagandet i den landsomfattande cykelkampanjen ”Kilometrikisa”
som pagar fr&n maj till september. Aven vinterkonceptet under januari-februari ifall intresse
finns.

Gravel- och Mtb cykling har nu blivit tradition och allt fler gemensamma traningar har
arrangerats framfor allt utanfér den egentliga landsvagscykelsdasongen. Beslots pa arsmotet att
testa pa gemensamma lankar dven gallande Vinterstigarna under vintern 2025.

Under kommande sasong kommer dven samarbetet alla cykelféreningar i nejden att vara aktiv.
Arsmotet besloét b.la. att utreda en fortsittning pd sommaren 2024:s Tour de Kristina, i
samarbete med Tomato Team. Tyvérr har inte Team Rynkeby God Morgon Osterbotten ndgot
nytt lag for 2025, men samarbetet med TRCC Rynkeby veteranerna fortsatter. | samarbete med
dem kan eventuellt den traditionella nattcyklingen i Botniahallen arrangeras i februari/mars
2025.

Ocksa Tour de Hankmo kommer eventuellt att arrangeras. Tour de Hankmo &r ju ett
samprojekt med VIS och Jurvan Voima, dar VIS och Jurva ar arrangorer. Detta kraver att den
daliga asfaltbeldggningen ar korrigerad, tillrackligt med intresse samt fran VIS igen flera med i
arbetsgruppen samt har delat huvudansvar med ett krav pa ca 30 talkoarbetare i olika
ansvarsroller, bl.a. tidtagningen, trafiken, serveringen mm.

Det traditionella VIS cykellagret pa Mallorca planeras igen till varen 2025, hittills ar redan ca
20 cyklister pa listan, en 6kning igen i ar.

Pa drsmotet beslots utreda majlighet till gemensam Tour de Aland/Skargardslinjen sommaren
2025

VIS egna Olympic Training Camp i september far troligen nog en fortsattning dven 2025 pa
basen av goda erfarenheter under fem ar i rad vid Kuortane Idrottscenter. Alternativ plats
utreds.

Gallande traningarna och deltagandet i olika lopp och lager har principen varit att var och en

star for bokningar och alla kostnader, inte via foreningen. Vi fortsdtter sa med komplettering
aven fran principerna som Bowlingssektionen har.

Viktiga aktiviteter/hdndelser 2024 - 2025

Datum/manad Aktivitet/Hiandelse/Kommentar

Oktober-mars Spinning och konditionstraning, torsdagar Sports Club
Oktober-november Innetraningar i Botniahallen, onsdagar 7-9,30

December-mars Innetraningar i Botniahallen, I6rdag och sondag kl. 7-9,30, och onsdag kl.

7-9.30. Aven lunchcykling pa tisdagar kl. 11-13.30
Swift-traningar pa egen hand och i grupp
Uteldnkar med Gravel, Mtb samt fatbike, grusvdagar samt upplogade
vinterstigar
Februari Botnia 400, Nattcykling i Botniahallen, cyklister fran hela regionen.
April Cykellager pa Mallorca
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April-oktober Utetrdaningar, gemensamma traningstider varje l6rdag och tisdag, samt
ytterligare sdndagar. Aven gravel och Mtb.

Maj Langldnkar i samarbete med 6vriga foreningar

Juni Pirkan Pyoraily, Vatternrundan,

Juli Botniacyklingen — har deltar vi allihop om det ordnas.
Saimaa Tour, Maratoncykling

Augusti Olika motionslopp, Tour de Kristiina, Tour de Aland

September Olympic Training Camp, hostlager

Maj-september Motionslopp i Osterbotten, enligt kalendern WestFinnTour.fi

Tavlingslopp for licenscyklisterna enligt tavlingskalendern, pyoraily.fi
Aven ndgot gemensamt i samarbete med cykelféreningar i nejden.

Kompletteringar under sasongen.

Cykelsektionen VIS PA CYKEL erbjuder saledes ypperliga motionsméjligheter &t sina
medlemmar.

Cykelsektionen

Mikael Snellman
Ordférande



