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Regler for uttagning av lag i friidrott

Faststdllda pa friidrottssektionens mote 18.9 2024

1. Klubbkamper (t.ex. foreningscup-seuracup)

e Foreningen bor optimera antalet poang och darfor valjs den idrottare som har
basta arsbastaresultat i en gren.

e Om en idrottare har potential att delta i flera grenar avgor gruppens
foreningstranare vilken gren den idrottaren ska delta i, med beaktande av nivan
pa idrottare som kan lyftas in i andra grenar

e | féreningscupens kvaltavlingar far foreningens alla idrottare delta, men respektive
grupps féreningstranare ser till att varje gren har en bra poangplockare (vilket
avgors pa basen av arsbastaresultat eller utgdende fran tranarens bedémning).
Foreningstranaren uppmuntrar alla att delta i kvaltavlingarna.

e | foreningscupens final far féreningen stalla upp med endast 1 deltagare/gren, och
da avgors uttagningen av foreningstranaren. | finalens skyttelstafett kan delta
idrottare som inte ryms med i en individuell gren.

e Till féreningscupens final far alla idrottare som deltagit i de tva kvaltavlingarna
delta i resan, dven om representation i tavlingen inte kan garanteras.

2. Stafett-DM: knattar (9-13 ar)

e Alla som enligt gruppens féreningstranare deltagit aktivt i tréningar och som
onskar delta i ett stafettlag, ska beredas mojlighet att delta.

e FOreningstranarna ser till och utreder att det skapas sa manga lag/gren att
samtliga idrottare som vill delta ges den mdjligheten.



3. Stafett-DM: juniorer och aldersklasser som har FM-stafetter (15-seniorerna)

Lag tas ut sa att rankingtider for stafett-FM kan goras till grenar som
foreningens tranare i forvag har prioriterat.

Lagen tas ut av foreningens tranare pa basen av arsbastaresultat och inbordes
tavlingar.

Foreningens tranare tar ansvar for att samtliga juniorer/seniorer som vill delta
i ett lag ges den mojligheten.

4, Stafett-FM

Malet ar att foreningen deltar i stafett-FM med syftet att ta sa manga medaljer
som mojligt, och maximera antalet FM-poang. Samtidigt ar det ocksa viktigt
att sa manga av foreningens aktiva idrottare som mojligt bereds en mojlighet
att delta i stafett-FM.

Dessa regler utgar ifran att stafett-FM arrangeras som sista FM-tavling i
september.

Foreningstranarna faststaller under sdasongen (senast 15.8) vilka grenar som
ska prioriteras i FM.

Lagen tas ut utgaende fran arsbéastaresultat och inbordes tavlingar. Om det
finns konkurrens om platserna i ett lag gor uttagningsgruppen (se punkt 5) en
beddmning av resultatformen under augusti, och kan ocksa uppmana
idrottare att tavla pa relevant stracka under augusti.

Idrottare som inte alls tavlat pa relevant stracka under sasongen kan inte
prioriteras i en laguttagning.

5. Allmanna principer och regler

Med "foreningstranare” avses en aktiv tranare, som kontinuerligt har tranat
VIS-grupper under sdsongen.

Friidrottssektionen utnamner arligen i maj en uttagningsgrupp bestdende av
foreningstranare och eventuella andra experter. Det ar denna uttagningsgrupp
som avgor laguttagningarna under sdasongen, med speciellt ansvar infor
stafett-FM.



