
Verksamheten – Team1VIS (14-19) 

➢Team1VIS – år 2015 skapade de dåvarande ungdomarna det nya 

namnet för ungdomsgruppen. Tidigare gick samma grupp under namnet 

Lyftet.

➢Det är fritt fram för en ny generation ungdomar att skapa nya namn, för 

föreningen är det praktiskt att beteckna den stora gruppen 14-19-åringar 

med ett namn. 



Vår målsättning

➢Skapar förutsättningar för barn och ungdomar att kunna träna, och tävla i olika 

idrottsgrenar utifrån egna förutsättningar på distrikts-, nationell och internationell 

nivå. 

➢VIS skall främst vara en fostrande förening, både för äldre och yngre. Vi vill skapa 

förutsättningar för att idka motion året om och vill fostra våra medlemmar till 

hälsosamma levnadsvanor. Motto: "En sund själ i en sund kropp". Till VIS 

grundläggande värderingar hör även att på alla sätt ta avstånd från fusk och 

dopning i idrotten.



Träningen

➢Alla får träna på sin egen nivå, men föreningen har beredskap att stöda 
hela vägen fram till internationell nivå

➢4 ledda träningar i veckan, samt dessutom ÖID:s grengruppsträningar 
(TC Botnia)  – höjda ambitioner innebär flera träningar, personliga 
tränare och träningsprogram

➢Tränarna är oavlönade (utom TC Botnia, och personliga tränare kan ta 
olika avgifter)

➢Ambitioner och aktiv verksamhet kostar också – 450/300/250 € + TC 
Botnia (125 €) – med Team1VIS-avtal (450/300) ingår största delen som 
är kopplat till träning + tävling och idrottaren ingår också i träningsstöd-
systemet.  

➢Dyr verksamhet=krävs andra sätt att få in pengar (intäkter från 
evenemang, samt extern finanisering)



Tävlingar att se fram emot i sommar 

• Terräng-DM i Vörå 30 april, terräng-FM i Nakkila 8 maj  

• KLL-mästerskap (skolmästerskap) i Vanda 28-29 maj 

• 11.6 VIS Knattekarneval (15-årsklass)

• Youth Athletics Game (YAG) i Lahtis 17-19.6

• Grenkarnevaler, 2-3.7 (Jämsä, Jämsänkoski, Lempäälä, Lojo, Kaustby)

• ÖIDM/AM 23-24.7 i Vasa 

• Kalevaspelen 4-7.8 Joensuu

• FM 14/15 i Nurmijärvi, 16/17 i Lempäälä 12-14.8 

• SFI-mästerskap Mariehamn 19-21.8

• Ungdomarnas FM (19/22) i Vasa 26-28.8  

• Seuracup-final i Vanda 3.9 (Sverigekampen i Helsingfors 3-4.9)

• Stafett-FM 10-11.9 Jyväskylä

• Juniorernas mångkamps-FM 17-18.9 i Lahtis 

OBS! Ännu saknas uppgifter om juniorernas DM, stafett-DM, med mera! 



Av internationellt intresse!

➢U18-EM 4-7.4 i Jerusalem 

➢U17 Olympiska ungdomsfestivalen 24-30.7 Banská Bystrica (SVK) 

➢U23-NM och U20 Nordisk landskamp 16-17.7 i Malmö

➢U20-VM 1-6.8 i Cali (Colombia)

➢Sverigekampen U18 3-4.9 i Helsingfors 

➢Seniorernas VM 15-24.7 i Oregon 

➢Seniorernas EM 15-21.8 i München  



Föräldrarna är speciellt viktiga vid stora evenemang☺

➢Knattekarnevalen 11.6 

➢Vaasa Run 18.6

➢ÖIDM/AM  23-24.7 för seniorer och H/D 17 i Vasa 

(genrep för FM i augusti)

➢Ungdomarnas FM 26-28.8

➢Ärevarvet 5.9  


