> Team1VIS — ar 2015 skapade de davarande ungdomarna det nya
namnet for ungdomsgruppen. Tidigare gick samma grupp under namnet
Lyftet.

» Det ar fritt fram for en ny generation ungdomar att skapa nya namn, for
foreningen &r det praktiskt att beteckna den stora gruppen 14-19-aringar
med ett namn.

Swis

VASA IDROTTSSALLSKAP



» Skapar forutsattningar for barn och ungdomar att kunna trana, och tavla i olika
idrottsgrenar utifran egna forutsattningar pa distrikts-, nationell och internationell
niva.

> VIS skall framst vara en fostrande forening, bade for aldre och yngre. Vi vill skapa
forutsattningar for att idka motion aret om och vill fostra vara medlemmar till
halsosamma levnadsvanor. Motto: "En sund sjal i en sund kropp". Till VIS
grundlaggande varderingar hor aven att pa alla satt ta avstand fran fusk och
dopning i idrotten.
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> Alla far trana pa sin egen niva, men féreningen har beredskap att stoda
hela vagen fram till internationell niva

> 4 ledda traningar i veckan, samt dessutom OID:s grengruppstraningar
(TC Botnia) — hdjda ambitioner innebar flera traningar, personliga
trdnare och traningsprogram

» Tranarna ar oavibénade (utom TC Botnia, och personliga tranare kan ta
olika avgifter)

> Ambitioner och aktiv verksamhet kostar ocksa — 450/300/250 € + TC
Botnia (125 €) — med Team1VIS-avtal (450/300) ingar storsta delen som
ar kopplat till traning + tavling och idrottaren ingar ocksa i traningsstod-
systemet.

> Dyr verksamhet=kravs andra satt att fa in pengar (intakter fran
evenemang, samt extern finanisering)
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« Terrang-DM i Vora 30 april, terrang-FM i Nakkila 8 ma;

« KLL-masterskap (skolméasterskap) | Vanda 28-29 maj

 11.6 VIS Knattekarneval (15-arsklass)

* Youth Athletics Game (YAG) i Lahtis 17-19.6

» Grenkarnevaler, 2-3.7 (Jamsa, Jamsankoski, Lempaala, Lojo, Kaustby)
- OIDM/AM 23-24.7 i Vasa

« Kalevaspelen 4-7.8 Joensuu

 FM 14/15 i Nurmijarvi, 16/17 i Lempaala 12-14.8

« SFI-masterskap Marienamn 19-21.8

« Ungdomarnas FM (19/22) i Vasa 26-28.8

« Seuracup-final i Vanda 3.9 (Sverigekampen i Helsingfors 3-4.9)

« Stafett-FM 10-11.9 Jyvaskyla

« Juniorernas mangkamps-FM 17-18.9 i Lahtis

OBS! Annu saknas uppgifter om juniorernas DM, stafett-DM, med meral
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» U18-EM 4-7.4 i1 Jerusalem

» U17 Olympiska ungdomsfestivalen 24-30.7 Banska Bystrica (SVK)
» U23-NM och U20 Nordisk landskamp 16-17.7 i Malmg

» U20-VM 1-6.8 i Cali (Colombia)

» Sverigekampen U18 3-4.9 i Helsingfors

» Seniorernas VM 15-24.7 i1 Oregon
» Seniorernas EM 15-21.8 i Minchen
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» Knattekarnevalen 11.6

» Vaasa Run 18.6

> OIDM/AM 23-24.7 for seniorer och H/D 17 i Vasa
(genrep for FM i augusti)

» Ungdomarnas FM 26-28.8
> Arevarvet 5.9
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