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Lauantai-Lördag  
 
11.45 Korkeus - höjd M35 
 Korkeus - höjd M40  
 Pituus - längd N65 
 Pituus - längd N70 
 Pituus - längd N75 
 Pituus - längd N80 
 Painonheitto - viktkastning M80 
 Painonheitto M85 - viktkastning 
 12.00 Pituus - längd M65 
 Kuula - kula N30  
 Kuula - kula N35 
 Kuula – kula N40 
12.20 Korkeus - höjd M75 
 Korkeus - höjd M80  
 Korkeus - höjd M85  
 Seiväs - stav M30 
 Seiväs - stav M40  
 Seiväs - stav M45  
13.15 Pituus - längd M70 
 Pituus - längd M55  
 Pituus - längd M60 
 Painonheitto - viktkastning M70 
 Painonheitto - viktkastning M75 
13.30 60 m M80 
 60 m M85 
 60 m M90  
 60 m N80  
 60 m M75  
 60 m N75 
 60 m M70  
 60 m N70  
 60 m M65  
 60 m N65 
 Korkeus - höjd N65 
 Korkeus - höjd N70 
 Korkeus - höjd N75 
 Korkeus - höjd N80   
13.45 60 m M60  
 60 m N60 
 60 m M55  
 60 m N55 
 Seiväs - stav M 50  
 Seiväs - stav M55  
14.00 60 m M50 
 60 m N50  
14.30 Kuula - kula N45 
 60 m N45 
 60 m M40  
 60 m M35 
 60 m N35 
 60 m M30 
 60 m N30  
15.00 Painonheitto - viktkastning M30 
 Painonheitto - viktkastning M35 
 Painonheitto - viktkastning M40 
 Painomnheitto - viktkastning M45 
 400 m M85 
 400 m M70 
 400 m M75  
 400 m M80  
 
 

15.30 400 m N70 
 400 m M65 
 400 m N65  
 400 m N80  
 Pituus -längd N35 
 Pituus - längd N40 
 Pituus - längd N45 
15.50 Kuula - kula N50 
 Kuula - kula N55  
16.00 Korkeus - höjd M65 
 Korkeus - höjd M70  
 400 m M55 
 400 m M60  
 400 m N60 
16.15 400 m N50 
 400 m N55  
 400 m M45 
 400 m M50  
16.45 400 m N40 
 400 m N45  
 Kuula - kula M80  
 Kuula - kula M85 
17.00 400 m M35 
 400 m M40  
 400 m N30 
 400 m N35 
18.00 Pituus - längd M45 
 Korkeus - höjd N50 
 Korkeus - höjd N55 
 Korkeus - höjd N60  
 Painonheitto - höjd M65  
18.15 3000 m kävely M30-M40-M50-M55-

M60-M65-M70-M75-M80  
18.45 Korkeus - höjd M55 
 Korkeus - höjd M60 
 Pituus - längd M50  
19.00 Painonheitto - viktkastning M50 
 Painonheitto - viktkastning M55 
19.15 Kuula - kula N60 
 Kuula - kula N65 
 Kuula - kula N70  
 Kävely - gång N30-N40-N50 
19.30  Kävely - gång N55-N60-N80  
 1500 m N50-N55-N60-N65-N70-N80 
 1500 m N30-N35-N40-N45  
19.45 Pituus - längd M75 
 Pituus - längd M80 
 Pituus - längd M85  
 1500 m M70-M75-M80  
20.00 Korkeus - höjd N30 
 Korkeus - höjd N35 
 Korkeus - höjd N40  
 1500 m M55-M60-M65  
 1500 m M45 
 1500 m M50  
20.20 Painonheitto - viktkastning M60 
 Kuula - kula N75-N80-N85  
 1500 m M30 
 1500 m M 35 
 1500 m M40 
20.45 Pituus - längd M35 
 Pituus - längd M40 
21.00 Korkeus - höjd M45 
 Korkeus - höjd M50 

Kaikki viestijuoksut 
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Sunnuntai-Söndag  
 
11.00  60 m aidat – häck M75 
 60 m aidat – häck M80  
 60 m aidat – häck M85 
 60 m aidat – häck N60  
 60 m aidat – häck N70 

Kolmiloikka -tresteg M35-M40  
 Seiväs – stav N65-N70-N80 
 
11.30 Kuula – kula M35  
 60 m aidat – häck M70 
 60 m aidat – häck N50 
 60 m aidat – häck N55 
 60 m aidat – häck N40 
 60 m aidat – häck N 45  
 Painonheitto – viktkast N75-N80- N85  
 
12.15 60 m aidat – häck M65 
 60 m aidat – häck M 60  
 60 m aidat – häck M55  
 60 m aidat – häck M50 
 60 m aidat – häck M45 
 60 m aidat – häck M40    
 
12.30 Kolmiloikka – tresteg M45  
 Kolmiloikka – tresteg M50 
 
13.00 Kuula -kula M40   
 Kuula – kula M45  
 Painonheitto – viktkast N60-N65-N70 
 200 m N35  
 200 m N 30 
 200 m N 40   
 
13.30 Seiväs N40-N45-N50  
 3-loikka – tresteg M65-M70  
 200 m N45  
 200 m N50 
 200 m N55 
 200 m N60 
 
14.00 200 m N65 
 200 m N70 
 200 m N75 
 200 m N 80 
 
14.30 3-loikka – tresteg N45-N50-N55-N60 
 Kuula – kula M70  
 200 m M80-M85-M90 
 200 m M 75-M70-M65  
 
15.00 200 m M60-M55-M50 
 Seiväs – stav M60-M65 
 
15.30 200 m M45-M40  
 3-loikka – tresteg N65-N70-N75-N80  
 
 
 
 
 
 

 
 
15.45 200 m M40 
 200 m M35 
 200 m M30 
 Painonheitto/viktkast N30-N35-N40-N45 
16.15 Kuula – kula M50  
 800 m N60-N65-N70-N80  
 800 m N45-N50-N55  
 
16.35 Kuula – kula M75  
 800 m N30-N35-N40 
 800 m M80-M85  
 
16.50 800 m M75-M70-M65  
 800 m M55-M60  
 
17.30 800 m M50  
 800 m M35-M40-45  
 3-loikka – tresteg M55-M60  
 Painonheitto - viktkastning N50-N55  
 Kuula – kula M55  
 
18.00 Seiväs – stav M70-M75-M80 
 3000 m  

N30-N40-N45-N50-N55-N60-N65-70-N80 
 
18.30 3-loikka - tresteg N30-N40 
 Kuula-kula M60-M65 
 3000 m M70-M75-M80  
 
19.00 3000 m M60-M65-M45-M50-M55  
 3-loikka -tresteg M75-M80-M85 
 
19.15 3000 m M 30-M35-M40  
    
  
 
 
  
 
  
    
 


