
 

 

Pole vault  

Women 

230 280 300 315 330 345 355 365 375 385 392  + 5 cm 

 

Men 

370 390 410 430 445 460 470 480 490 500  507 +5 cm 

 

High Jump 

Women 

145 150 155 160 164 168 171 174 177 + 2 cm 

 

Men 

171 175 179 183 187 191 195 198 201 204 207 210 +2 cm 

 

 


