Foreningscup deltavling 2 - 12.8.2026 kl .12 i Vasa OBS! Preliminart tidsschema!
Tilligg/dandring Kolla slutliga tider! SEuﬂﬂcug

Har anges endast tilldgg/éndringar fran forhandsanmalan. Féreningens férhandsanmalningar per gren géller ifall
andring inte gors. Kolla live.tuloslista.com. Alltsd, om férhandsanmalan ar OK, dr idrottaren automatiskt bekraftad
och skall inte anmadlas har pa nytt. OBS! Nummerlappar anvdnds bara i 800 m och 1000 m gang. | stafetterna har
bara sista I6paren nummerlapp. Tavlingsnummer fas fran tavlingskansliet.

Forening: Blankettnummer:
1 2 3
Tillagg/Andring Vid dndring, ange vem som skall strykas

. OBS1
18:00 Kula F-11 Om det finns fler
18:00 Hojd P-11 &n en uppdatering

. | en viss gren,
18:00 100mh P-15 anvand en ny
18:05 80mh F-15 blankett och ringa
18:15__[60mh F-13 in blankett-

nummer upptill.

18:15 Stav P-13

- - 0BS 2
18:20 Slagga F-15 Alla som tavlar
18:20 3-steg P-15 maste ha giltig
18:20 | 60mh P-13 SUL-licens.
18:30 60mh F-11
18:40 60 mh P-11
18:55 Kula F-13
18:55 300m P-15
19:00 Langd D-17
19:00 Spjut H-17
19:00 300m F-15
19:10 150m F-11
19:20 150m P-11
19:35 200m F-13
19:40 Hojd F-11
19:45 Kula P-11
19:45 200m P-13
19:45 Stav F-13 Kansliet fyller i

B ev.ny tavl.nr

19:50 Slagga P-15
19:55 3-steg F-15

20:00 1000m gang | P/F-11
20:00 1000m géng | P/F-13

20:00 1000m géang [ P/F-15

20:15 | 800m H-17
20:25 |800m D-17
20:30 Kula P-13
20:35 | Spjut D-17
20:35 | 4x800m P/F-15 |:|
20:40 Langd H-17
20:55_ | 4x600m P/F-13 ’ ‘

21:10 4x600m P/F-11

Eventuella dndringar inlamnas till tavlingskansliet sa fort som méjligt, dock senast 1 timme fore resp.
grenstart. Undantag: For grenar som borjar kl 18:00 galler en halv timme fore start.




Foreningscup deltdvling 2 - 12.8.2026iVasa  OBS! Preliminart tidsschema! SEURHEU
Lépare och I6pordning Kolla slutliga tider! P vace @
Endast tilligg/andringar fran férhandsanmalningen. Om féreningen redan anmalt laget per e-post och I6pordningen

ar OK, behover ingen blankett Iamnas in. Alla anmalningar dr automatiskt bekraftade OBS! Bara sista |6paren har
nummerlapp. Tavlingsnummer fas fran tavlingskansliet.

Forening:
Lag.nr:
P/F11 - 4 x 600 m mixed (start kl. 21:10) Leller 2 eller 3
1. Pojke
2. Flicka
3. Pojke
Tavl.nr: (fran kansliet)
4, Flicka
Lag.nr:
. leller 2 eller 3
P/F13 - 4 x 600 m mixed (start kl. 20:55)
1. Pojke
2. Flicka
3. Pojke
Tavl.nr: (fran kansliet)
4, Flicka
Lag.nr:
. leller 2 eller 3
P/F15 - 4 x 800 m mixed (start kl. 20:35)
1. Pojke
2. Flicka
3. Pojke
Tavl.nr: (fran kansliet)
4, Flicka

- Eventuella dndringar inlamnas till tavlingskansliet senast 19:30.
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