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VIS Arevarvet 2 september 2024
kl. 18:00 pa Karlsplan

Det traditionella Arevarvsevenemanget (Kunniakierros) ordnas i &r mandagen den 2 september
klockan 18.00 pa Karlsplan!

Det &r redan 43:e gdngen som Arevarvet ordnas.
VAD AR AREVARVET?

Arevarvet ar Finlands Friidrottsforbunds (SUL) och féreningarnas gemensamma medelinsamlingskampanj.
Kampanjens intakter anvands for friidrottsverksamheten i féreningar och pa férbundsniva.

Idén med Arevarvet ar att utmana féreningsmanniskor, att virva sponsorer fran féretag och bland privat
personer. Insamlingen kulminerar i féreningens eget Arevarv. Insamlingen sker med insamlingsblanketter
eller med hjilp av Arevarvet-app. Minimiavgiften dr 15 euro, men man kan ocksa sponsorera per 400 meters
varv (t.ex. 10 euro/varv och VIS-idrottaren joggar 25 varv pa en timme, sa ger det 250 euro till friidrotten).
Fakturor fér utlovade stédsummor skickas per epost eller vanlig post efter Arevarsevenemanget.

MIKA ON KUNNIAKIERROS?

Kunniakierros on Suomen Urheiluliiton ja seurojen yhteinen varainkeruukampanja. jonka urheiluseurat
organisoivat paikallisesti. Kampanjan tuotto kaytetaan yleisurheilutydhon seuroissa ja liitossa.

Kunniakierroksen ideana on haastaa seuravaki keradamaan tukijoita yrityksilta ja yksityishenkil6ilta. Kerays
huipentuu seuran yhteiseen kunniakierrostapahtumaan loppukevaan ja alkukesdn aikana. Kerays tapahtuu
kerdayslomakkeilla tai Kunniakierros-sovelluksen avulla. Minimi tukisumma on 15 euroa, mutta sponsorointi
joka 400 metrin kierroksesta on my6s mahdollista (esim. 10 euroa/kierros ja VIS-urheilija h6lkkaa 25
kierrosta, niin tuotetaan 250 euroa yleisurheilulle). Luvatuista tukisummista Idhetetdan laskut sdhkopostitse
tai paperipostina kunniakierrostapahtuman jalkeen.

HUR GOR MAN?

Grundidén &r att alla kan bidra, i enlighet med principen ”alla backar sma...”. Vi raknar med att alla
barn i frildrottsskolan med sina vardnadshavare kan fraga vanner och slaktingar om ett stod pa 15
euro (eller mera). Det ar absolut inte meningen att VIS-barnens vardnadshavare ska behova vara
sponsor (dven om det forstas ar tillatet), utan forsok utvidga kampanjen till mor- och farféraldrar,
slaktingar och vanner! Smaféretagare som man pa nagot satt ar bekant med brukar det |6na sig att
fraga. Ofta nappar det riktigt bra om man fragar foretagare med Vasa-anknytning i 6vriga Finland,
eller privatpersoner som flyttat bort fran Vasa men som har ett hjarta som klappar for VIS och Vasa.
Det brukar finnas manga som géarna stoder friidrott, man maste helt enkelt bara vaga stalla fragan!



VIS-friidrottare i aldern 14-19 som har ett Team1VIS-avtal forvidntas i enlighet med avtalet samla
in minst 50 euro. Aven vara dldre idrottare far girna delta i insamlingen!

SOMMARSASONGEN AVSLUTAS

| &r kommer Arevarvet fér friidrottsskolans del samtidigt att vara en avslutning fér
sommarsasongen. Veckoslutet innan har manga juniorer representerat VIS i foreningscupens final i
Vanda, och vi borjar nu redan sikta in oss pa vintersasongen inomhus. Vi ser darfér fram emot en
trivsam Arevarvskvall tillsammans! Vi bjuder pa saft och grillar korv, och vi organiserar en rolig
familjestafett och en hinderbana.

Avsikten ar alltsa inte att de vuxna kommer for att se pa nar barnen springer och har roligt, utan alla
vuxna kan delta genom att jogga runt banan i Arevarvet eller delta i andra roliga aktiviteter!

Fran foreningens sida hoppas vi att du kan tanka dig att hanga med och hjalpa oss att skapa en
meningsfull tillvaro fér vara barn och ungdomar.

Den fysiska insamlingsblanketten kommer vi att dela ut pa friidrottsskolans traningar. Om man vill
vara digital finns det ocksa en Kunniakierros-applikation som man kan ladda ner och dar man kan
skota insamlingen. Om du féredrar den digitala versionen behdver du sadkerstalla att du finns med i
féreningens Arevarvslistor med e-postadress; du kan forsikra dig om detta genom att sanda epost
till tom.gullberg@abo.fi.

Fér mera om Arevarvet/lisd3 Kunniakierroksesta: www.kunniakierros.fi.
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