
 

 

 
 

 

 

 

 

 
          
 
Det traditionella Ärevarvsevenemanget (Kunniakierros) ordnas i år måndagen den 2 september 
klockan 18.00 på Karlsplan! 
 
Det är redan 43:e gången som Ärevarvet ordnas.  
 
VAD ÄR ÄREVARVET?  
 
Ärevarvet är Finlands Friidrottsförbunds (SUL) och föreningarnas gemensamma medelinsamlingskampanj.  
Kampanjens intäkter används för friidrottsverksamheten i föreningar och på förbundsnivå.  
 
Idén med Ärevarvet är att utmana föreningsmänniskor, att värva sponsorer från företag och bland privat 
personer. Insamlingen kulminerar i föreningens eget Ärevarv. Insamlingen sker med insamlingsblanketter 
eller med hjälp av Ärevarvet-app. Minimiavgiften är 15 euro, men man kan också sponsorera per 400 meters 
varv (t.ex. 10 euro/varv och VIS-idrottaren joggar 25 varv på en timme, så ger det 250 euro till friidrotten). 
Fakturor för utlovade stödsummor skickas per epost eller vanlig post efter Ärevarsevenemanget. 
 

MIKÄ ON KUNNIAKIERROS? 
 
Kunniakierros on Suomen Urheiluliiton ja seurojen yhteinen varainkeruukampanja. jonka urheiluseurat 
organisoivat paikallisesti. Kampanjan tuotto käytetään yleisurheilutyöhön seuroissa ja liitossa. 
 
Kunniakierroksen ideana on haastaa seuraväki keräämään tukijoita yrityksiltä ja yksityishenkilöiltä. Keräys 
huipentuu seuran yhteiseen kunniakierrostapahtumaan loppukevään ja alkukesän aikana. Keräys tapahtuu 
keräyslomakkeilla tai Kunniakierros-sovelluksen avulla. Minimi tukisumma on 15 euroa, mutta sponsorointi 
joka 400 metrin kierroksesta on myös mahdollista (esim. 10 euroa/kierros ja VIS-urheilija hölkkää 25 
kierrosta, niin tuotetaan 250 euroa yleisurheilulle). Luvatuista tukisummista lähetetään laskut sähköpostitse 
tai paperipostina kunniakierrostapahtuman jälkeen. 

 
HUR GÖR MAN? 
   
Grundidén är att alla kan bidra, i enlighet med principen ”alla bäckar små...”. Vi räknar med att alla 
barn i friidrottsskolan med sina vårdnadshavare kan fråga vänner och släktingar om ett stöd på 15 
euro (eller mera). Det är absolut inte meningen att VIS-barnens vårdnadshavare ska behöva vara 
sponsor (även om det förstås är tillåtet), utan försök utvidga kampanjen till mor- och farföräldrar, 
släktingar och vänner! Småföretagare som man på något sätt är bekant med brukar det löna sig att 
fråga. Ofta nappar det riktigt bra om man frågar företagare med Vasa-anknytning i övriga Finland, 
eller privatpersoner som flyttat bort från Vasa men som har ett hjärta som klappar för VIS och Vasa.   
Det brukar finnas många som gärna stöder friidrott, man måste helt enkelt bara våga ställa frågan!  

 

VIS Ärevarvet 2 september 2024 
kl. 18:00 på Karlsplan 



 
VIS-friidrottare i åldern 14–19 som har ett Team1VIS-avtal förväntas i enlighet med avtalet samla 
in minst 50 euro. Även våra äldre idrottare får gärna delta i insamlingen!    
 
 
SOMMARSÄSONGEN AVSLUTAS 
 
I år kommer Ärevarvet för friidrottsskolans del samtidigt att vara en avslutning för 
sommarsäsongen. Veckoslutet innan har många juniorer representerat VIS i föreningscupens final i 
Vanda, och vi börjar nu redan sikta in oss på vintersäsongen inomhus. Vi ser därför fram emot en 
trivsam Ärevarvskväll tillsammans! Vi bjuder på saft och grillar korv, och vi organiserar en rolig 
familjestafett och en hinderbana.  
 
Avsikten är alltså inte att de vuxna kommer för att se på när barnen springer och har roligt, utan alla 
vuxna kan delta genom att jogga runt banan i Ärevarvet eller delta i andra roliga aktiviteter!  
  
Från föreningens sida hoppas vi att du kan tänka dig att hänga med och hjälpa oss att skapa en 
meningsfull tillvaro för våra barn och ungdomar.  
 
Den fysiska insamlingsblanketten kommer vi att dela ut på friidrottsskolans träningar. Om man vill 
vara digital finns det också en Kunniakierros-applikation som man kan ladda ner och där man kan 
sköta insamlingen. Om du föredrar den digitala versionen behöver du säkerställa att du finns med i 
föreningens Ärevarvslistor med e-postadress; du kan försäkra dig om detta genom att sända epost 
till tom.gullberg@abo.fi.    
 
För mera om Ärevarvet/lisää Kunniakierroksesta: www.kunniakierros.fi.  
  
  
Tom Gullberg 
Ordförande (040–5135752) 
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